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Zehnkampf und Laufsportfest Kaiserslautern 

Ausschreibung:  

Veranstalter und Ausrichter:  

1.FC Kaiserslautern Abteilung Leichtathletik  

Austragungsort:  

Schulzentrum Süd 
Im Stadtwald 2, 67663 Kaiserslautern  

Wettkampfanlage:  

Das Stadion ist komplett mit Kunststoff ausgelegt. Es dürfen nur Spikes mit 6 mm Dornen 
verwendet werden.  

Beginn:  

Samstag, 12.08.2023. 11:00 Uhr    -    Zehnkampf/Neunkampf  
Sonntag, 13.07.2023. 11:00 Uhr    -    Zehnkampf/Neunkampf und Läufe 

Meldeschluss:  

Mittwoch, 09.08.2023, Meldungen ausschließlich per LAnet3 oder per E-Mail an meldung-
leichtathletik-fck@gmx.de. Bitte bei Meldung per E-Mail: Vorname, Name, Altersklasse, 
Verein und Disziplinen angeben. 

WICHTIG: 

Wir behalten uns Streichungen vor.  
Für den Zehnkampf/Neunkampf-Wettbewerb werden aus allen Altersklassen nur insgesamt 
12 Meldungen akzeptiert. 
Es werden keine Nachmeldungen akzeptiert.  

Meldegebühren:  

Zehnkampf/Neunkampf: 20€/ Teilnehmer 
Laufwettbewerb: 3€/ Disziplin 
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Wettbewerbe:  

Zehnkampf/Neunkampf:  

Männer, MU23, MJU20, MJU18, MJU16 (Maximal 12 Teilnehmer über alle Altersklassen 

zusammen) 

Laufwettbewerbe: 

110m Hürden: Männer, MJU20, MJU18 
100m Hürden: Frauen, WJU20, WJU18 
80m Hürden: WJU16, MJU16 
60m Hürden: WJU14, MJU14 
50m: WJU12, MJU12 
75m: WJU14, MJU14 
100m: Frauen, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, Männer, MJU20, MJU18, MJU16, MJU14  
200m: Frauen, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, Männer, MJU20, MJU18, MJU16, MJU14 
400m: Frauen, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, Männer, MJU20, MJU18, MJU16, MJU14 
800m: Frauen, WJU20, WJU18, WJU16, WJU14, WJU12, Männer, MJU20, MJU18, MJU16, 
MJU14, MJU12 

Startunterlagen: 

Die Startunterlagen werden nur vereinsweise nach vollständiger Bezahlung der 
Organisationsgebühr ausgegeben. Es ist nur Barzahlung vor Ort möglich. 
Mit der Abgabe der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung anerkannt, die auch im Falle 
des Nichtantretens zum Ausgleich der Aufwendungen für Bearbeitung und Vorbereitung am 
Austragungsort fällig wird. 
Die Stellplatzreglung sieht Abhacken bei Läufen auf der Startliste bis spätestens 60 Minuten 
vor Wettkampfbeginn vor.  

Versorgung  

Getränke und Speisen müssen vom Athleten mitgebracht werden, der Veranstalter stellt 
keine Verpflegung zur Verfügung. 

Wettkampfbestimmungen  

Alle Wettbewerbe werden nach den „Internationalen Wettkampfregeln (IWR) einschl. der 
Nationalen Bestimmungen" und der „Deutschen Leichtathletikordnung (DLO)" in der jeweils 
gültigen Fassung durchgeführt.  

Datenschutz  

Mit der Meldung durch seinen Verein erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass 
seine Daten zur gemeldeten Veranstaltung in den relevanten Publikationen (Aushänge, 
Webseiten, Presseberichte, Ergebnislisten, Bestenlisten, Bildberichte) veröffentlicht werden 
dürfen. Als veranstaltungsbezogene Teilnehmerdaten sind die persönlichen Daten wie 
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Name, Vorname, Jahrgang, Alter, Nationalität, Verein/LG die Ergebnisse der Veranstaltung 
mit Leistung und Platzierung sowie Foto- und Filmaufnahmen von den Wettkämpfen 
gemeint.  

Haftung  

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle oder sonstige 
Schadensfälle.  

Zeitplan: 

Samstag, 12.08.2023 

Zeit Zehnkampf/Neunkampf 

11:00 100m 

12:00 Weitsprung 

13:45 Kugelstoßen 

15:15 Hochsprung 

17:00 400m 

Vorläufiger Zeitplan, wird nach Meldeeingang und Wettkampfverlauf angepasst. 

Sonntag, 13.08.2023 

Zeit Zehnkampf/Neunkampf Laufwettbewerbe 

11:00 110m Hürden  

11:20  Alle Hürdenläufe  

11:40   

12:00 Diskus  

12:20  Alle 100m Läufe 

12:40  Alle 75m Läufe 

13:00  Alle 50m Läufe 

13:20 Stabhochsprung  

13:40   

14:00   

14:20  Alle 200m Läufe 

14:40   
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15:00  Alle 800m Läufe 

15:20   

15:40  Alle 400m Läufe 

16:00   

16:20 Speerwurf  

16:40   

17:00   

17:20 1500m  

Vorläufiger Zeitplan, wird nach Meldeeingang und Wettkampfverlauf angepasst.  

 


